Cooperativa Italiana di Ristorazione — Area Emilia - Sede di Modena - Via Elsa Morante, 71
CENTRO DI PRODUZIONE PASTI “LA MADIA” di SPILAMBERTO

v

CIRFOOD

& UNIONE
TERRE
CASTELLI

LA PERSONA
PRIMA DI TUTTO

1 °SETTIMAMA
28/07/2025 - 01/08/2025

Pasta al pomodoro e olive
Pasta all’olio e parmigiano
Riso estivo

Pasta all’ortolana con piselli
Pasta al pesto

Ricotta e parmigiano
Hamburger di bovino al forno
Bocconcini di pollo gratinati
Frittata con verdure

Polpette di pesce

Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura cotta
Verdura cotta
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Merenda dolce
Frutta fresca
Frutta fresca
Crackers
Frutta fresca

2 °SETTIMAMA

30/06/2025 - 04/07/2025
04/08/2025 - 08/08/2025

Pasta alle verdure

Riso olio e parmigiano
Pasta al pesto di zucchine
Riso primavera

Pasta integrale pomodoro e basilico

Bocconcini di carne agli aromi
Polpettine di lenticchie alla pizzaiola
Crocchette di pesce

Pizza margherita

Scaloppina alla palermitana

Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura cotta
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Frutta fresca

Pane e Frutta fresca

Merenda dolce
Frutta fresca
Cracker

Frutta fresca
Frutta fresca

3 ° SETTIMAMA
07/07/2025 - 11/07/2025

Pasta al pomodoro e ricotta
Risotto con verdure

Pasta all’olio e parmigiano
Lasagne al forno (piatto unico)
Pasta al ragu di lenticchie

Ricotta e parmigiano
Bocconcini di carne bianca al limone
Crocchette di legumi

Filetto di pesce gratinato

Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura cotta

Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Frutta fresca
Frutta fresca
Merenda dolce
Frutta fresca
Crackers

4 ° SETTIMAMA
14/07/2025 - 18/07/2025

Pasta con zucchine
Pasta alla pizzaiola
Risotto alla parmigiana

Prosciutto cotto
Bocconcini di pollo al forno
Burger di legumi

Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Frutta fresca
Merenda dolce
Frutta fresca

21/07/2025 - 25/07/2025

<60 r<ogr<ogIri<oslri<ozz-r-

Pasta al pesto trapanese

Pasta al pomodoro

Pasta all’olio e parmigiano
Pasta integrale al ragu di bovino

Pesce gratinato al forno
Polpettine di tacchino al sugo
Crocchette di verdure e legumi
Frittata di spinaci

Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura cotta

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Pasta al pesto delicato Sformato di patate Verdura fresca Pane e Frutta fresca Cracker
Pasta alle melanzane Filetto di pesce in crosta di mais Verdura cotta Pane e Frutta fresca Frutta fresca
5 °SETTIMAMA Riso allo zafferano Ricotta e parmigiano Verdura fresca Pane e Frutta fresca Cracker

Merenda dolce
Frutta fresca
Frutta fresca
Frutta fresca

© CONTORNO: per i nidi d’infanzia in abbinamento alla verdura fresca viene sempre fornita anche verdura cotta; quando ci sono piatti unici viene sempre fornito un doppio contorno
SI INFORMANO | GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni
alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato I1 e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cioé mandorle, nocciole, noci, noci di acagit, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci
macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.




