'y ASP Terre di Castelll - Glorghh Gasparini Nidi ofinfanzia di Castalnuovo Rangone, Castelvelro, Montale, Savignana 5/P, Spllamberto, Vignola H \ ‘
b~ '.'\_"I Unione Terre di Castell - Ternitori di Castelnuove Rangone, Castelvetra, Guiglia, Marano /P, Savignane /P, Spilambento, Vignola, Zocea . [
S £ Cooperative Nalians & Ristorazione — Aread Emilia Est -Sede 0i Modena - Via Eksa Morante, 71 11“0\”:
_ﬁ - CENTRO DM PRODUZIONE PASTI “LA MADIA® di SPILAMBERTO — CUCINE SCOLASTICHE o CASTELVETRO, GUIGLIA, MARANO, VIGNOLA, ZOCCA CIRFOOD rI1E_RRE
"-ﬁ y 11
AR ASP CASTELLI
e /' il meno e il relativo elenco ingredienti e allergeni e | mend etico-religiosi disponibili, sono consultabili sui seguenti siti: TERRE D1
e www.aspvignola.mo.it (nidi d'infanzia) e www. terredicastelli.mo.it/servizi_alla_persona/scuola/mensa |scuole d'infanzia e primarie) CABTELLH
=i AGGIORNAMENTO — SETTEMBRE / NOVEMBRE 2025
1° SETTIMAMA Pasta all’ortolana con piselhi Stracchino(1+P} —Ricotta e parmigiana(N) | Verdura fresca Pane e Frutta fresca Biscotti
01/09 - 05/09 Pasta all'olio extravergine d'oliva Pataburger {burger di barbabietola) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
06/10- 10/10 Crema di legumi con farro / Riso estivo bianco © Bocconcini di pollo al farno Verdura cotta Pane e Frutta fresca Frutta fresca

10/11 - 14/11

Pasta pomodoro e olive
Pasta al pesto

Frittata con verdure
Filetto di pesce gratinato

Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Schiacciatina
Frutta fresca

2" SETTIMAMA

8/09 - 12/09
13/10-17/10

Pasta con crema delicata ai peperoni

Riso all’'clio extravergine d'oliva

Frittata al forno
Polpettine di lenticchie al forno

Verdura cotta
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Crostatina di frutta
Frutta fresca

20/10 - 248/10

Pasta all’olio extravergine d'cliva
Pasta al ragh
(N+l) Passato di verdure & legumi con pastina/Pasta alle lenticchie®

Crocchette di legumi
Sformato di patate
Pizza margherita (P.U. x Prim.)

Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Frutta fresca

Pasta al pesto di zucchine Filetto di pesce in crosta di mais Verdura fresca Pane e Frutta fresca Cracker
‘Passato di verdure e legumi con risof Riso primavera © Portafogli {1+P} - Prosciutto cotto (N} Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale pomodoro e basilico Scaloppina alla paprika [I+P) / limone (N) | Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
3 "SETTH Pasta alla pizzaiola Filetto di pesce gratinato Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
15/09 - 19/09 Crema di legumi con orzo / Riso estivo rosse © Bocconcini di tacchino al limone Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca

Biscotti
Frutta fresca
Schiaceiatina

4" SETTIMAMA
22/08 -26/03
27/10- 31/10

3:? Pasta zucchine hianca

Pasta integrale pomodoro & ncotia

Crema di carote con orzo /Risotto parmigiana ©
Piatto unico: Pasta pasticciata al ragu

Pasta all’'olio extravergine d'oliva

2 ' SETTIMAMA
29/09 - 03/10
03/11-07/11

€0 ZTZTr <OTIC-<OZZC<OTIT<ODZTZC

Riso allo zafferano

Pasta al pesto trapanese

Crema di legumi e verdure con pastina / Pasta alla ligure ©
Fasta all'clio extravergine d'ofiva

Pasta integrale in salsa rosa

Mozzarella(l+P) -Ricotta e parmigiano{N)
Pollo al forno
Happy burger

Crocchette di pesce al forno

Verdura fresca
Verdura cotta
Verdura fresca
Pinzimonio

Verdura cotta e legumi

Pane e Frutta fresca
Pane e Dolce

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

| Frittata al forno

Pesce gratinato al forno
Polpettine di tacchino al forno
Crocchette di verdure e legumi
Prosciutto cotto

Verdura fresca
Patate |esse
Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Frutta fresca
Frutta fresca
Crostatina di frutta
Cracker

Frutta fresca

| cracker
Budino
Frutta fresca
Frutta fresca
Frotta fresca

© —»NELLA STAGIONE CALDA PREVISTO PRIMO PIATTO ASCIUTTO

NOTE: P = primarie ¢ | = Infanzie » N = nidi « Marted] 4° settimana DOLCE in sostituzione delta Frutta frasca

§ iL PRIMO DEL GHORNO E* PREPARATO UTILIZZANDO LA PASTA DEL PASTIFICIO PALANDRI, AEALIZZATA CON GRANO BIOLOGICO COLTIVATO NEL TERRITORIO Df PISA (entro i 200 km fissat dai CAM), MACINATO | TRASFORMATO ALL'INTERNO DEL MEDESIMO CHILOMETRAGGIC:,

QUINDI CON FILIERA INTERAMENTE A KM ZEROQ
» CONTORMO: per | nidi d’infanzia in abbmamento alla verdura fresca viene sempre fornita anche verdura cotta; quando ci sena piatti unici viene sempre fornito un doppio contorna

§1 INFORMANO | GENTILI CLIENTL CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATT NF1. MENU POSSOMN( CONTENERE UNO ) PIU DEI SEGUENTE ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME PRESENZA INVOLONT ARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degh Allergeni alimentan {a sensi del
Reg UE 046911 - allogato I o 3 m.i ] Cezeali conteneati glutine (toe grano, segale, orzo, avens, farmo, kamul o i loro ceppi ibridati), crostace, wova, pesce, srachudi, soiu, latie, lattoso. frulta » gussio (roé mandorle, nocoole, o, noc & scapi, not & pecan, oot del Binsile, prstacchi, non macsdamun), sedme, seoape, semu di
sexamo, ansdnde sobfooss & solfin, hupum, molluschy e vt 1 denvvat der prodoth in ekenco. Sa unvitano 1 consumator: allergt = uno o mio degh allespent mpra nportat: » nichiedere nformanion sugls ingrediant wilicsn ol parsonade CIRFOCGD



ASP Terre di Castelli — Giorgio Gasparini Nidi ¢'infanzia di Castelnuove Rangone, Castalvetro, Montale, Savignano s/P, Spilamberto, Vignala ,'."
Unione Terre di Castelli - Terrirori di Castelnuovo Rangone, Castelvetro, Guiglia, Maranao 5/F, Savignano s/P, Spilamberto, Vignala, Zocca ‘

Cooperativa Haliana di Ristorazione — Area Emilia Est -3ede di Madena - Via Eisa Morante, 71 lRF : :

CENTRO DI PRODUZIONE PASTI "LA MADIA™ di SPILAMBERTO — CUCINE SCOLASTICHE di CASTELVETAO, GUIGLIA, MARANG, VIGNGLA, ZOCCA

Il ment: e il relativo elenco ingredienti e allergeni e i meni etico-religiosi disponibili, sona consultabili sui seguenti siti:

TERRE D1
www.aspvignola.mo.lt {nidi d'infanzia) e www.terredicastelli.mo.it/servizi_alla_persona/scuolafmensa (scuole d'infanzia e primarie) CASTELLI
- MENU MEDID
1°SETTIMAMA Pastina all‘'ortolana con piselli Ricotta e Parmigianc Verdura fresca Pane e Frutta fresca Biscotti =

01/09 - 05/09
06/10- 10/10
10/11 - 14/11

Pastina all'olio extravergine d'oliva

Crema di legumi con farro / Riso estivo bianco ©
Pastina al pomodoro

Pastina al pesto

Pataburger (burger di barbabietola)

Bocconeini di pollo al forno
Frittata con verdure
Filetto di pesce gratinata

" SETTIMAMA

8/09 - 12/09
13/10-17/10

Pastina con crema delicata ai peperani

Riso all’olio extravergine d'oliva

Pastina al pesto di zucchine

Passato di verdure e legumi con riso/ Riso primavera ©
Pastina pomodoro e basilico

| Frittata al forno

Polpettine di lenticchie al forno
Filetto di pesce in crosta di mais
Prosciutto cotto

Scaloppina di pollo al limone

Verdura fresca
Verdura cotta

Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Frutta fresca
Frutta fresca
Schiacciatina
Frutta fresca

Verdura cotta

Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Crostatina di frutta
Frutta fresca
Cracker

Frutta fresca
Frutta fresca

3 ' SETTIMAMA

15/09 - 19/0%
20/10 - 24/10

Pastina alla pizzaicla

Crema di legumi con orzo / Riso estivo rosso ©

Pastina all'olio extravergine d'ofiva

Pastina al ragl

Passato di verdure e legumi con pastina/Pastina alle lenticchie®

Filetto di pesce gratinato
Bocconcini di tacchine al limone
Crocchette di legumi

Sformato di patate

Prosciutto cotto

Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura cotta

Verdura fresca

Verdura fresca

4 " SETTIMAMA

22/09 -26/09
27/10-31/10

Pastina alle zucchine bianca

Pastina al pomodoro e ricotta

Crema di carote con orzo fRisotto parmigiana ©
Pastina al ragi

Pastina all’olio extravergine d’oliva

Ricotta e Parmigiano
Bocconcini di pollo at forno
Happy burger

Fettina di carne

Crocchette di pesce al forno

5 ' SETTIMAMA
29/09 - 03/10
03/11 -07/11

<O ZTZr<OZIT-<OZTIZT<OZZT<OZZC"

Riso allo zafferanc

Pastina al pesto trapanese

Crema di legumi e verdure con pastina / Pastina alla ligure
Pastina all'olio extravergine d’oliva

Pastina in salsa rosa

Verdura fresca
Verdura cotta
Verdura fresca
Pinzimonio

Verdura cotta con legumi

Frittata al forno

Pesce gratinato al forno
Polpettine di tacchino al forno
Crocchette di verdure e legumi
Prosciutto cotto

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Frutta fresca

Frutta fresca
Frutta fresca
Biscotti

Frutta fresca
Schiacciatina

Pane e Frutta fresca
Pane e Dolce

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Frutta fresca
Frutta fresca
Crostatina di frutta
Cracker

Frutta fresca

Verdura fresca
Patate lesse
Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Cracker
Budino
Frutta fresca
Frutta fresca
Frutta fresca

© > NELLA STAGIONE CALDA PREVISTO PRIMO PIATTO ASCIUTTC

FPASTINA DI PICCOLO FORMATO (telline, risowni, eec) /RISO CON SUGO DEL GIORNO — SECONDO PEL GIORNO A PEZZI ~ SECONDI Dl CARNE TRITAT!

51 INFORMANQ | GENTILI CLIEMTT CHE I ALIMENTI ' ONTEMPLAT! NEL MENU POSSONO CONTENERE UNU € PI0 DEI SEGUENTI ALLERGEN] COME INGREDIENTE O COMIE PRESENZA INVOLONTARLA DERIVANTE DAL PROCESSU PRODUTTIVO. Elenco degh Allergens alimenran {an semsi del
Reg. UE | 169/11 - allegato [ 2 sm.i.} Cerzali contenenti glunee (o grano, segale. or20, avena. famo, kamut 0 1 loro ceppi ibridatn), crostacel, uova, pesce, arachids, soa, latte, lattomio, frutia & guscie (cioé mandorle, nocciole, noo, noti & acagri. post di pecan, noci del Brasily, pisiacchy, noei macedamua), sedane, senape, semi di
sesamg, adnde solforosa e solfin, lupimi, molluschy ¢ tutls 1 denvat der prodom in elenco. 51 invitano 1 consumaion allergicy sd uno o pit degli sllergent sopra nportan a richeedere infarmaziony sugl ngredient uiihzzan al personale CIRFGOD



ASP Tesre di Castelli - Glorgio Gasparini Nich d'infanzia di L.
Unione Terve 8 Castedll — Territor di Casteinuowe Rangone, Castelvetro, Guiglia, Marana /P, Savignana /P, Spilamberto, Vignola, Zocca
Cooperativa leallana di Ristorazione - Area Emilia Est -Sede di Modena - Via Elsa Morante, 71
CENTRQ [ PRODUZIONE PASTI "LA MADIA™ di SPILAMBERTC ~ CUCINE SCOLASTICHE di CASTELVETRO, GUIGLIA, MARANOQ, VIGNOLA, ZOCCA

Castelvetra, Montale, Savignana 5/P, Spilambento, Vignola

1l mend & il relative elence ingredienti e allergeni e i mend etico-religiosi disponibili, sono consultabili sui seguenti siti:
www aspvignola. mo_it {nidi d’infanzia) e www.terredicasteli.mo.it/servizi alla personafscuola/mensa [scucle d'infanzia e primarie)

Q

CIRFOOD

- rFFLMO\'E m

ASP CASTELLI

TERRE D1

MENLF PICCOLI - adatto allo svezzamento — priva di latte, uova, pomodoro e legumi

CASTELL)

01/09 - 05/09
06/10- 10/10
10/11-14/11

Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale

2 STTIMAMA
8/09-12/09
13/10-17/10

Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale

| Pastina in brodo vegetale

Pesce al vapore“"
Fettina di carne al forno®**
Pesce al vapore***

Fettina di carne al forno™**

Pesce al vapore®**

Verdura cotta™®**
Verdura cotta***
Verdura cotta®**
Verdura cotta***
Verdura cotta***

Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta

Pesce al vapore***
Fettina di carne al forno***
Pesce al vapore***
Fettina di carne al forno***
Pesce al vapore***

Verdura cotta***
Verdura cotta***
Verdura cotta***
Verdura cotta***
Verdura cotta***

Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta

Mousse di frutta
Mousse di frutta
Mgusse di frutta
Mousse di frutta
Mgousse di frutta
Mousse di frutta
Mousse di frutta
Mousse di frutta
Mousse di frutta
Mousse di frutta

20/10 - 24/10

Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale

Pasce al vapore***
Fettina di carne al forno***
Pesce al vapore***

Verdura cotta***
Verdura cotta***
Verdura cotta***

1" SETTIMAMA Pastina in brodo vegetale Pesce al vapore*** Verdura cotta*** Pane e Mousse di frutta Mousse di frutta
15/09 - 19/09 Pastina in brodo vegetale Fettina di carne al forno*** Verdura cotta®** Pane e Mousse di frutta Mousse di frutta

Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta

Mousse di frutta
Mousse di frutta
Mousse di frutta

Fs MAMA
22/09 -26/09
27/10- 31410

Pastina in brodo vegetale

Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale

2 SETTIMAMA
29/09 - D3/10
03/11-07/11

<« FTr<oOFITrcogIrISOTIT<oIIT"

Pesce al vapore***

Fettina di carne al forno®**
Pesce al vapore***
Fettina di carne al forno***
Pesce al vapore***

Verdura cotta®***
Verdura cotta***
Verdura cotta***
Verdura cotta***
Verdura cotta***

Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta

Mousse di frutta
Mousse di frutta
Mausse di frutta
Mausse di frutta
Mousse di frutta

Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetale
Pastina in brodo vegetals

NOTE: Brodo vegetale, patate, carote, zucchine con pastina di semola di piccolo formato (es. stelling, risoni, ecc..

Pesce al vapore***
Fettina di carne al forno***
Pesce al vapore***
Fettina di carne al forno***
Pesce al vapore***

Verdura cotta®**
Verdura cotta***
Verdura cotta***
Verdura cotta***
Verdura cotta®**

Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane e Mousse di frutta
Pane & Mousse di frutta

Mousse di frutta
Mausse di frutta
Mousse di frutta
Mousse di frutta
Maousse di frutta

cotta: patate/carote/zucchine - Mousse di frutta: mela/pera — ***preparazioni frullate

.) = Fettina di carne: pollo/tacchino/maiale/bovino — Pesce: merluzzo/platessa/nasello — Verdura

51 INFORMANO 1 GENTILI CLIENT1 CHE GL1 ALIMENT] CONTEMPLAT] NEL MENU POSSONC CONTENERE LING O PIL DEL SEGUENTI ALLERGEN] COME INGREDIENTE O COME PRESENZ A INVOL.ONTARIA DERIVANTE DAL PROMESSO PRODUTTIVO. Elenco degh Alloagen: alimentar (& sensi det
Reg. UE 1169/11 - allegmo I & 3.m 1 } Cereali contenent gluting (ciod granc, segale, orzo, avens, farro, kamut o § loro coppt ibridati), crostecer, uova, pesce. machid, soi, laie, Illhsm frutia & guscio (cloe mlndmie. noteiole, nodi, poci di acagil, noci di pacan, noci del Brasle, prswechi, noci macadamin), sedano, senapa, semi di
scsamo, amdnde solfoross & solfird, lupin, molluschi ¢ it 1 denvat der prodoth in elenco. 51 mviteno 1 consurnastsn allegici 3d uno o piu degh allergens sopea npoetatt & ichiadece i sugli ingr alp le CIRFOOD




ASP Terre il Castall - Glovgio Gasparind Nidi d'infanzia di Castelnuove Rangone, Castelvetro, Montale, Savignano s/P, Spilamberto, Vignola
Unione Terre di Castell - Territori di Castelnuova Rangone, Castelvetro, Guigha, Marano </P, Savignanao /P, Spitamberto, Vignola, 2occa
Cooperativa Rtallana di Ristorazéone - Area Emilia Est -5ede di Modena - Via Elsa Marante, 71

CENTRC [N PRODUZIONE PASTI “LA MADIA™ d SPILAMBE RT(} - CUCINE SCOLASTICHE o CASTELVETRO, GUIGLIA, MARANO, VIGNOLA, Z0CCA

Ty
CIRFOOD ﬁﬁn'“‘ﬁ,,w

CASTELLI

| Il mend a il relative elence ingredienti e allergeni e | meni etico-religios! disponibil), sono cansultabili sui seguenti siti:

13/10-17/10

Pasta al pesto di zucchine VEGAN
Passato di verdure e legumi con riso/ Riso primavera
Pasta integrale pomodcoro e basilico

Burger Vegan
Spadellato di legumi (R}
Burger Vegan

Verdura fresca
Verdura fresca

Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Fane e Frutta fresca

www.aspvignola.mo.it (nidi d'infanzia) e www. terredicastelli.mo.it/servizl_alla_personafscucla/mensa (scuole d'infanzia e primarie) :E:::LDL:
MENU ARANCIONE — ESCLUSIONE DI PROTEINE ANIMALI {(NO CARNE-PESCE-LATTE-UOVA E DERIVAT!) Firma o1 0TS
1 " SETTIMAMA Pasta all'ortolana con piselli Legumi con aromi (R} Verdura fresca Pane e Frutta frasca Biscottt SL 5U
01/09 - 05/05 | Pasta all'olio extravergine d'oliva Pataburger {Burg di barbab.) VEGAN | Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
?:;:f iﬂﬁ‘i | M | Crema di legumi con farro / Riso estivo bianco © Burger Vegan Verdura cotta Pane e Frutta fresca Frutta fresca
Pasta pomodoro e olive Legumi lessati (B} Verdura fresca Pane e Frutta fresca Schiacciatina
Pasta al pesto VEGAN Spadeilato di legumi (R) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
2 " SETTIMAMA Pasta con crema delicata ai peperoni Legumi lessati (B} | Verdura cotta Pane e Frutta fresca Torting SL 5U
B/09 - 12/09 Riso all'olio extravergine d’oliva Polpettine lenticchie VEGAN Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca

Cracker
Frutta fresca
Frutta fresca

Verdura fresca

Pasta all’olio extravergine d'oliva

Spadellato di legumi (R)

5 " SETTIMAMA

29/09 - 03/10
03/11-07/11

D2 <OZTTrKOTITC<OZTTr<OoOTZTC

<

Riso allo zafferano VEGAN

Pasta al pesto trapanese VEGAN

Crema di legumi e vardure con pastina / Pasta alla ligure VEGAN ©
Pasta all’olio extravergine d'oliva

Pasta integrale in salsa rosa

Legumi fessati (B)

Spadeliato di legumi (R)
Burger Vegan

Crocchette vegetariane VEGAN
Burger Vegan

Verdura cotta con legumi

Verdura fresca

Patate lesse
Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca

3°SETTIMAMA Pasta alla pizzaiola Spadellato di legumi {R) Pane e Frutta fresca Frutta fresca
15/09 - 19/09 Crema di legumi con orzo / Riso estivo rasso VEGAN © Burger Vegan Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
SRR Pasta all'olic extravergine d'oliva Crocchette di legumi VEGAN Verdura cotta Pane e Frutta fresca Biscotti SL SU

Pasta al pomaodoro Legumi lessati (B) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca

(N+l) Passato di verdure e legumi con pastina/Pasta alle lenticchie® | Pizza Rossa SL SU (P.1). x Primaria) Verdura fresca Frutta fresca Schiaceiatina
4 * SETTIMAMA - Pasta 2uechinéblaccs ) S - Spadellato di legumi [R) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
22/09 -26/09 Pasta integrale al pomodoro Burger Vegan Verdura cotta Pane e Tortino SL SU Frutta fresca
710-31/10 Crema di carote con orzo /Riso all olio © Happy burger VEGAN Verdura fresca Pane e Frutta fresca Tortino 5L 5U

Pasta pomodoro e verdure Legumi lessati (B) Pinzimonio Pane e Frutta fresca Cracker

Frutta fresca

Pane e Frutta fresta
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Cracker
Tortino SL SU
Frutta fresca
Frutta fresca
Frutta fresca

© S NELLA STAGIONE CALDA PREVISTO PRIMO PIATTO ASCIUTTO — (R): RICETTA IN VERSIONE ROSSA — (B): RICETTA IN VERSIONE BIANCA — {SL) SENZA LATTE — (SU) SENZA UOVO
NOTE; P = primarie * | = Infanzhe + N = nidi »

i IL PRIMO DEL GIOANO E' PREPARATO UTILIZZANDO 1A PASTA DEL PASTIFICIO PALANDRI, REALIZZATA CON GRAND BIOLOGICO COLTWATO NEL TERRITORIQ DI PISA {entra i 200 km fissati dai CAM), MACINATO E TRASFORMATO ALL INTERNO DEL MEDESIMO CHILOMETRAGGIO,
QUINDI CON FILIERA INTERAMENTE A KM ZEROQ

* CONTORNO: per | nidi d'infanzia In abbinamento alla verdura fresca viene sempre fornita anche verdura cotta; quando o sono piatt unici viene sempre fornito un doppio contarno
S1 INFORMANG | GENTILT CLIENT] C1E GLI ALIMENTT CONTEMPLAT] NEL MENU POSSONC CONTENERF UNC O PIU DE] SEGUENTI ALLERGEN] COME INGREMENTE O COME PRESENZA INVULONTARLA DERIVANTE DAL PROKCESS) PROBUTTTYVO Blenco degh Allergen slimenias (u senn del
fzg. UE 116%11 - allegsio [ & 3mu1. ) Ceresh contnants gluting (cod grano, segale, orzo, sveos, famo, amat 0 1 loro coppe 1bndah), crostace. uova, pescs. arachidi. xoes, laite, Tatiowo, fratia a oo (Goé mmdorie, nocaole, noct, noc di scagsu, noc di pecan, noa del Bradile, pustacchy, hod macadanis ), sedang, senspe, semu b
scsamo, ansdnde solforosa e solfitd, Jupirs, ssobiuschi e i denvis & proadom in clence Si inviteno | consuniator allergeci ad uno o pei degli allergen sopra nportai & nchieders informanoni sugh ingredient wihzran ¢ personale CIRFOOD



ASP Terre di Castelli - Giorgio Gasparini Nuli d’infanria di Castelnuovo Rangone, Castelvetra, Montale, Savignano s/P, Spllsmberto, Vignala i ‘
Unione Terre di Castell — Terntari di Castelnucwa Rangone, Castelvetro, Guigiia, Marano £/P, Savignanc &/P, Spilamberto, Vignola, Zocca -

Cooperativa Ralisna di Ristorazione - Area Emilia Est -Sede di Modena - Via Elsa Marante, 71 IRF

CENTRO DH PRODUZIONE PAST] "LA MADIA™ di SPILAMBERTO — CUICINE SCOLASTICHE i CASTELVETRO, GUIGLIA. MARANC, VIGNOLA, Z0CCA

)
AP G

I mend e il relativo elenco ingredienti e allergeni e | mend etico-religiosi disponibili, song consultabili sui seguenti sity;

20/10 - 24/10

Pasta all’olio extravergine d'oliva
Pasta al Pomodoro
{N+l) Passato di verdure e legumi con pastina/Pasta alle lenticchie©

Crocchette di legumi
Sformato di patate
Pizza margherita (P.U. x Prim.)

Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Frutta fresca

TERAE DI
www.aspvignola.ma.it (nidi d’infanzia) e www.terredicastelli.mo.it/servizi_alla_persona/scuola/mensa (scuole d'infanzia e primarie) CANTHREL)
MENU VIOLA - ESCLUSIONE DI BOVINO
1" SETTIMAMA Pasta all'ortolana con piselli Stracchino(l+P} —Ricotta e parmigiano(N} | Verdura fresca Pane e Frutta fresca Biscotti
01/09 - 05/09 Pasta all'olio extravergine d'oliva Pataburger {burger di barbabietola) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
f;’:llf 112';112 Crema di legumi con farro / Riso estivo bianco © Bocconcini di pollo al forno Verdura cotta Pane e Frutta fresca Frutta fresca
Pasta pomodoro € olive Frittata con verdure Verdura fresca Pane e Frutta fresca Schiacciatina
Pasta al pesto | Filetto di pesce gratinato Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
i MAMA Pasta con crema delicata ai peperoni Frittata al forno Verdura cotta Pane e Frutta fresca Crostatina di frutta
8/09-12/09 Risa alt'olio extravergine d’oliva Polpettine di lenticchie al forno Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
il D=0 Pasta al pesto di zucchine Filetto di pesce in crosta di mais Verdura fresca Pane e Frutta fresca Cracker
Passato di verdure e legumi con riso/ Riso primavera & Portafogli (1+P} - Prosciutto cotto [N) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale pomodoro e basilico Scaloppina alla paprika (1+P) / limone(N) | Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
1 °SETTIMAMA Pasta alla pizzaiola Filetto di pesce gratinato Verdura fresca Pane e frutta fresca Frutta fresca
15/09 - 15/09 Crema di legumi con orzo / Riso estivo rosso © Boeconcini di tacchino al limone Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca

Biscott
Frutta fresca
Schiacciatina

4* SETTIMAMA
22{09 -26/09
21/10 - 31/10

«nOZTrNe<ozriesnzgr <oz

E Pasta zucchine bianca

Pasta integrale pomodoro e ricotta

Crema di carote con orzo /Risotte parmigiana ©
Piatto unico: Pasta pasticciata VEGETARIANA
Pasta all'clio extravergine d'oliva

Mozzarella{l+P)- Ricotta e parmigiana(N)
Polle al forno
Happy burger

Crocchette di pesce al forno

5 * SETTIMAMA
29/09 - 03/10
03/11-07/11

I 4 -

<

Riso allo zafferano

Pasta al pesto trapanese

Crema di legumi e verdure con pastina / Pasta alla ligure ©
Pasta all‘clic extravergine d’oliva

Pasta integrale in salsa rosa

© -*NELLA STAGIONE CALDA PREVISTO PRIMO PIATTO ASCIUTTO
NOTE: P = primarie = | = infanzle = N = nidi » Martedi 4 settimana DOLCE in sostituzione della Frutta fresca

i IL PRIMO DEL GIORNO E’ PREPARATO UTILIZZANDO LA PASTA DEL PASTIFICIO PALANDRI, REALIZZATA CON GRANO BIOLOGICO COLTIVATO NEL TERRITORIO DI PISA [entro 1 200 km fissati dai CAM), MACINATO E TRASFORMATO ALUINTERNG EL MEDESIMO CHILOMETRAGGIO,

QUINDI CON FILIERA INTERAMENYE A KM 2ERQ
= CONTORNG: per i nidi d’infanzla in abbinamento alla verdura fresca viene sempre fornita anche verdura cotta; quando ¢i sono piatti unici viene sempre fornito un doppio contorno

Verdura fresca
Verdura cotta
Verdura fresca
Pinzimonio

Verdura cotta con legumi

Pane e Frutta fresca
Pane e Dolce

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

frutta fresca
Frutta fresca
Crostatina di frutta
Cracker

Frutta fresca

Frittata al forno

Pesce gratinato al forno
Poipettine di tacchino al forno
Crocchette di verdure e legumi

lProsciutto cotto

Verdura fresca
Patate lesse

Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Cracker
Budino
Frutta fresca
Frutta fresca

Frutta fresca

S1 INFORMANO [ GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENT] CONTFMPLAT] NEL MENLU POSSONGO CONTENERE 1IN0 O PIU DE] SEGUENT] ALLERGENT COME INGREDIENTE ¢ COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESS() PRODUTTIVO Elenca degh Allergens sluneman (a sena del
Reg UE 1169/1) - allogo T & smit ) Corsals cunbemonts pluting {ciod grano, segale, orz, avend, faces, Lansot o 1 loro ceppi ibndan), crosiaces, vova, pesce, arschidi, sois, lane, lagosio, Frana a guscio {cioé mmtbde,nocaolg noci, noct di acegl, noci di pecan, noci del Brasile, pusiscchi, noci macadama), sedanc, senape, seny &
sesamio, mnidnde solforosa ¢ solfin, lupin, molluschy ¢ e i denvan des prodoss m elenco. Si imvitano | consumaion sllap<r sd wno o pua degh allergon wopia npcrtab a noluedere il sughs ingy alp fe CIRFOOD




ASP Terre di Castedll - Glorgio Gasparini Nidi d'intanzia di Casteinuova Rangone, Castehvetrg, Montale, Savignang §/P, Spllamberto, Vignala
Uniong Terne gl Castelli ~ Territori di Castelnuova Rangane, Castebretro, Guiglia, Marano /P, Savignana s/P, Spilamberto, Vignola, Zoccs
Cooparathva italiana di Ristovariong — Area Emilia Est -Sede di Modena - Via Elsa Morante, 71

CENTRO [ PRODUZIONE PAST] "LA MADIAT di SPILAMBERTO - CUCINE SCOLASTICHE di CASTELVETRO, GUIGLIA, MARANG, VIGNOLA, 20CCA

Oy o
CIRFOOD T L)

ASP  CASTELLI

TERRE DI
CABTELLI

Il menu e il relativo elenco ingredienti e allergens e | menii etico-religiosi disponibili, sono consultabili sul seguenti siti:
www . aspvignola_ma. it [nidi d'infanzia) e www terredicastelli. mo.it/servizi alla persona/scuola/mensa [scuole d'infanzia & primarie}

N I!l.IIJ UEE‘DF ECrrlilICiARME --I LAHN: E FI | =
1'SETTIMAMA |} |Pasta all'ortalana con piselli Stracchino(l+P) —~Ricotta e parmigiano(N} | Verdura fresca Pane e Frutta fresca Biscotti
01/09 - 05/09 | M | Pasta all'olio extravergine d'oliva Pataburger {burger di barbabiatola) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
?gj 11;}_ 11':‘; 11‘; M | Crema di legumi con farro / Riso estiva biance © Burger vegetariano Verdura cotta Pane e Frutta fresca Frutta fresca
G | Pasta pomodoro e olive Frittata con verdure Verdura fresca Pane e Frutta fresca Schiacciatina
V | Pasta al pesto Spadellato di legumi {R) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
2 SETTIMAMA | L | Pasta con crema delicata ai peperoni Frittata al forno Verdura cotta Pane e Frutta fresca | Crostatina di frutta
8/09 -12/09 | M | Riso all'olio extravergine d’oliva Polpettine di lenticchie al forno Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
13/10-17/10 M | Pasta al pesto di zucchine Burger Vegetariano Verdura fresca Pane e Frutta fresca Cracker
G | Pastato di verdure e legumi con rise/ Riso primavera ©@ Portafogli Formaggio()+P)/Formaggio {N)| Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
V | Pasta integrale pomodoro e basilico Burger Vegetariano Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
| 2" sETHMAMA L |Pasta alla pizzaiola Formaggio Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
15/03 - 13/09 | M | Crema dilegumi con arzo / Riso estivo rosso © Burger Vegetariano Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
20/10- 24/10 M | Pasta alf'olic extravergine d'oliva Crocchette di legumi Verdura cotta Pane e Frutta fresca Biscotti
G |Pasta al pomadoro Sformato di patate Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
V | {N+I} Passato di verdure ¢ legumi con pastina/Pasta alle lenticchie® | Pizza margherita (P.U. x Prim.) Verdura fresca Frutta fresca Schiacciatina
CSETTIMAMA || | Jo Pretalzucthine bianca B Maozzarella(l+P)-Ricotta e Parmigiano (N) | Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
;iﬁlg :2361//0190 M | pacta integrale pomodoro e ricotta Burger Vegetariano Verdura cotta Pane e Dolce Frutta f.resca.
M | crema di carote con orzo fRisotta parmigiana © Happy burger Verdura fresca Pane e Frutta fresca Crostatina di frutta
G | piatto unico: Pasta pasticciata VEGETARIANA T Pinzimonio Pane e Frutta fresca Cracker
V | pasta allslio extravergine d’oliva Spadellato di legumi (R} Verdura cotta con legumi | Pane e Frutta fresca Frutta fresca
‘s-sermmama |1 | Riso allo zafferano Frittata al forno Verdura fresca Pane e Frutta fresca Cracker
29/09 - 03/10 | M | Pasta al pesto trapanese Spadellato di legumi {R) Patate lesse Pane e Frutta fresca Budino
03/11-07/11 M | Crema di legumi e verdure con pastina / Pasta alla ligure ® Formaggio Verdura cotta Pane e Frutta fresca Frutta fresca
G | Pasta all’olio extravergine d’oliva Crocchette di verdure e legumi Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
v |Pasta integrale in salsa rosa Burger vegetariano Verdura fresca lPane e Frutta fresca

© > NELLA STAGIONE CALDA PREVISTO PRIMO PIATTO ASCIUTTO (R): RICETTA IN VERSIONE ROSSA — {B): RICETTA IN VERSIONE BIANCA
NOTE: P = primarie # | = infanzie » N = nidi » Martadi 4° settimana DOLCE in sostituzione della Frutta fresca

* IL PRIMO DEL GIORNO E* PREPARATO UTILIZZANDO LA PASTA DEL PASTIFICHD PALANDRI, REALIZZATA CON GRANO BIOLOGICO COLTIVATO NEL TERRITORIO DI PISA {entro i 200 km fissat: dar CAM), MACINATO E TRASFORMATO ALL'INTER MO DEL MEDESIMO CHILOMETRAGGIO.

QLINDI CON FILIERA INTERAMENTE A KM ZERQ
* CONTORNO: per i nidi d'infantia in abbinamenta alla verdura fresca viene sempre farntta anche verdura cotta; quando ci sono piatti unici viene sempre fornite un doppio contomao

Frutta fresca

S[ INFORMANO | GENTILI CLIENT] CHE (#.1 ALIMENT] ¢ ONTEMPLAT] NEL MENL POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEL SEGUENT] ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME PRESENZ A INVOLONTARIA DERIVANTE DAL FROCESSO PRUDUTTIVO Elenco degli Allergens alimentan (a sensi del
Reg UE | 16911 - allegan U & 2m i ) Cereali comenenti glutine (cioe grano, segale, orzo, avens, furo, kamut o 1loro ceppi ibndati), wrosiscer, uove, pesce. arachudi, soie. latie. bstwsio, fruita 3 guscio (ciod manderie, nocciole, noct, noct di scagil. noa di pecan, noct del Brasile, pistacchi. nacs macadamua). sedanc. sonaps, semi ch
sesaints, mudride solforosa e solfits, lupini, mollusche & tutt | denvah der prodoth i elenco 51 mwitana 1 consumaton allegia ad wod & piu degh allérgeni &prs Npanan a nchieders farmazon sugh ingredsent wilzzan ol personale CIRFOOLD



ASP Torre i Castel - Giorgio Gasparind Midi o'infargia di Castel Rangone, Tastelveliro, Montale, Savignano /P, Spllamberto, Vignola
Linviowse Tevre of Castedil — Territori i C Rangone, Cattel 0, Guiglia, Marano 3P, Savignano /P, Spilamberto, Vignola, Zocca
Cooperativa Raliana di Ristorations - Area Emilia Est -Sede di Modena - Via Elsa Morante, 71

CENTRO D PRODUZIONE PASTI "LA MADHA® di SMLAMBERTO — CUCINE SCOLASTICHE o CASTELVETRO, GUIGLIA, MARANO, VIGNOLA, ZOCCA

CIRFOOI; . Q

ASP

V |Pasta al pesto

Filetto di pesce gratinato

Verdura fresca

Pane e Frutta fresca

Il mend e il relativo elenco ingredienti e allergeni e i meni etico-retigiosi disponibili, soﬁo consultabili sui seguenti siti: :E::: DL:
www.aspvignola.mo.it [nidi d'infanzia) e www.terredicastelli.mo.it/servizi_alla_persona/scuolafmensa {scuole d'infanzia e primarie) AR
MENU ROSSO — ESCLUSIONE DI CARNE
1 SETIIMAMA || | Pasta all’ortolana con piselli Stracchino{l+P) —Ricotta e parmigiano(N) | Verdura fresca Pane e Frutta fresca | Biscotti
01/09-05/09 | M | Pasta all‘clio extravergine d'oliva Pataburger {burger di barbabietola) Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
L M | Crema dilegumi con farra / Riso estivo bianco © Filetto di pesce al forno Verdura cotta Pane e Frutta fresca Frutta fresca
10/11 - 14/11
G | Pasta pomodoro e alive Frittata con verdure Verdura fresca Pane e Frutta fresca Schiacciatina

Frutta fresca

27/10 - 31/10

Pasta integrale al pomodoro e ricotta

Crerna di carote con orzo fRisotto parmigiana ©
Piatto unico: Pasta pasticciata VEGETARIANA
Pasta all'olio extravergine d’oliva

< IMAMA

29/09 - 03/10
03/11-07/11

6z "

[ 4

Riso allg zafferano

Pasta al pesto trapanese

Crema di legumi e verdure con pastina / Pasta alla ligure ©
Pasta all'olio extravergine d’cliva

Pasta integrale in salsa rosa

Happy burger

Crocchette di pesce al forno

Frittata al forno

Pesce gratinato al forno
Formaggio

Crocchette di verdure e legumi
Burger vegetariano

Verdura fresca
Pinzimonio

Verdura cotta con legumi

Verdura fresca

Patate lesse
Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca

6 SNELLA STAGIONE CALDA PREVISTQ PRIMO PIATTO ASCIUTTO (R]: RICETTA IN VERSIONE ROSSA — {B): RICETTA IN VERSIONE BIANCA
NOTE: P = primarie ® | = infanzle « N = nidi « Martedi 4° settimana DOLCE in sostituzione della Frutta fresca

* IL PRIMO GEL GIORNO E” PREPARATO UTILIZZANDO LA PASTA DEL PASTIFICIO PALANDRI, REAUZZATA CON GRANG BIOLOGICO COLTIVATO MEL TERRITORIO DI PISA (entro 1 200 km fissati dal CAMY, MACINATO £ TRASFORMATO ALL'INTERNO DEL MEDESIMOD CHILOMETRAGGIO,

DUINDI CON FILIERA INTERAMENTE A KM ZERD
» CONTORNO: per i nidi d'infanzia in abbinamento alla verdura fresca viene sempre farnita anche verdura cotta; quando ¢ sano piatti unici viene sempre fornito un doppio contornc

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Crostatina di frutta
Cracker

L*SETIIMAMA || | Pasta con crema delicata ai peperoni Frittata al forno Verdura cotta Pane e Frutta fresca Crostatina di frutta
8/09-12/09 | M |Riso all'olin extravergine d’oliva Polpettine di lenticchie al forno Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
13/10-17/10 M | Pasta al pesto di zuechine Filetto di pesce in crosta di mais Verdura fresca fane e Frutta fresca Cracker

G | Passata di verdure e legumi con risof Riso primavera © Portafogli Formaggio{l+P) —Formagglo {N)| Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
V | Pasta integrale pomodoro e basilico Burger Vegetariano Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
2-srmnMama [ | pasta alla pizzaiola Filetto di pesce gratinato Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
15/09 - 18/09 | M | Crema di legumi con orzo / Riso estivo rosso © Burger Vepetariana Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
20/10-24/10 | gy | pacta all'olio extravergine d'oliva Crocchette di legumi Verdura cotta Pane e Frutta fresca Biscotti
G | Pasta al pomodoro Sformato di patate Verdura fresca Pane e Frutta fresca Frutta fresca
V | {(N+}] Passato di verdure e legumi ¢on pastina/Pasta alle lenticchie®@| Pizza margherita (P.U. x Prim.) Verdura fresca Frutta fresca Schiacciatina
| 4sermmama || | % P:sta zucchine bianca Mozzarelia(l+P}-Ricotta e parmigiano{N) |Verdura fresca Pane e Frutta fresca T Fmta fl:sca
22/09-26/09 (M Burger Vegetariana Verdura cotta Pane e Dolce Frutta fresca
M
G
v

Frutta fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Cracker
Budino
Frutta fresca
Frutta fresca
Frutta fresca

SI INFORMANQ [ GENTIL] CLIENTI CHE £1.] ALIMENTI CONTEMPLAT] NEL MENU POSSONU CONTENERE UNQ 0 PITI DEl SEGUENTI ALLERCGEN] COME INGREDMENTE O COME PRESENZ A INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESS0 PRODUTTIVO Blenca degl Allergen ahmientan (w sons del
Rey. UE 1169/11 - slegaro Il e s.m 1 ) Cerealr contanenat gluline (G grano. segale. orzo, svesia, fureo, kamut ¢ o Loto cepp ibridan), crosaces, uova, pesce, arachich, soia, lane, isnosio, fruma a guscio (co0é mandorle, noccole, noc), nocr di acagiv, nocl di pecan, noa del Brasile, pistacchi, noct macsdamua), sedano, senape, serm
secmmo, anidnde solforosa & solfin, lupira, molkbuscht ¢ lum 1 denvan des grodom in elenco 1 i i allergici ad uno o poa degl allergam sopra nportan a nchieders informaznon sugh ingredienn ublizzat al personale CIRFOOD




ASP Tarra 4 Casteli - Glorght Gasparind Nidh & nfanzia di Castelnuove Rangene, Castelvatro, Montale, Savigriano /P, Spikemberto, Yignola
Unione Torre di Castell — Territori di Castelnuovo Rangone, Castelvetro, Guiglia, Marano /P, Savignana 5/P, Spilamberto, Yignola, Zocca
Cooperativa Naliana dh Ristorasione — Area Emidla Est -Sede di Modena - Yia Eba Morante, 71

CENTRO DI PRODUDONE PASTI “LA MADIA® di SPILAMBERTO — CUCINE SCOLASTICHE ol CASTELVETRO, GUIGLLA, MARAMNO, VIGNOLA, ZOCCA

T

CIRFOOD

Il menu e il relativo elenco ingredienti e allergeni e | menu etico-religiosi disponibili, sono consultabili sui seguenti siti:
www. aspvignola, mo.it {nidi d’infanzia) e www terredicastelli.mo.it/servizi alla persona/scuola/mensa [scuole d’infanzia e primarie}

- MENU BLU - ESCLUSIONE DI SUINO

CASTELLI

TERAE DI
CARTELLI

1" SETTIMAMA
01/09 - 05/09
06/10- 10/10
10/11 - 14/11

Pasta all'ortolana con piselli

Pasta all’olio extravergine d'oliva

Crema di legumi con farro / Riso estivo bianco ©
Pasta pomodoro e olive

Pasta al pesto

Stracchinofl+P} —Ricotta e parmigiano{N}
Pataburger (burger di barbabistola)
Bocconcini di pollo al forno

Frittata con verdure

Filetto di pesce gratinato

Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura cotta

Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Biscotti

Frutta fresca
Frutta fresca
Schiacciatina
Frutta fresca

2  SETIIMAMA
8/09 - 12/09
13/16-17/10

Pasta con crema delicata ai peperoni

Riso all’olic extravergine d'oliva

Pasta al pesto di zucchine

Passato di verdure e legumi con riso/ Riso primavera ©
Pasta integrale pomodoro e basilico

Frittata at forno

Polpettine di lenticchie al forno

Filetto dh pesce in crosta di mais

Portafogli Formaggio{l+P) —Formaggio{N}
Scaloppina pollo alla paprika (1+P)/ limone [N)

Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura fresca

3 " SETTIMAMA
15/09 - 13/09
20/10 - 24/10

R
22/09 -26/09
27/10 - 31710

<OgITI<OTITTIKOTETTIS@TITT

Pasta alla pizzaiola

Crema di legumi con orzo / Riso estivo rosso ©

Pasta all'olic extravergine d’oliva

Pasta al pomodoro

{N+I} Passato di verdure e legumi con pastina/Pasta alle lenticchie®

Filetto di pesce gratinato
Bocconcini di tacchino al limone
Crocchette dilegumi

Sformato di patate

Pizza margherita {P.U. x Prim.)

Verdura fresca
Verdura fresca
Verdura cotta

Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Crostatina di frutta
Frutta fresca
Cracker

Frutta fresca
Frutta fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Fane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Frutta fresca

Frutta fresca
Frutta fresca
Biscotti

Frutta fresca
Schiacciatina

& Pasta zucchine bianca

Pasta integrale pomodoro e ricotta

Crema di carote con orzo /Risotto parmigiana ©
Piatto unico: Pasta pasticciata VEGETARIANA
Pasta all‘olic extravergine d’oliva

Mozzarella (1+P) —Ricotta e parmigiano{N)
Polio al forno
Happy burger

Crocchette di pesce al forno

Verdura fresca
Verdura cotta
Verdura fresca
Pinzimonio

Verdura cotta con legumi

FPane e Frutta fresca
Pane e Dolce

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

5 " SETTIMAM.

29/09 - 03/10
03/11-07/11

LU 4 L

<

Riso allo zafferano

Pasta al pesto trapanese

Crema di legumi e verdure con pastina / Pasta alla ligure ©
Pasta all’'olio extravergine d'oliva

Pasta integrale in salsa rosa

Frittata al forno

Pesce gratinato al forno
Polpettine di tacchine al forno
Crocchette di verdure e legumi
Burger vegetariano

Verdura fresca
Patate |esse
Verdura cotta
Verdura fresca
Verdura fresca

Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca
Fane e Frutta fresca
Pane e Frutta fresca

Frutta fresca
Frutta fresca
Crostatina di frutta
Cracker

Frutta fresca

Cracker
Budino
Frutta fresca
Frutta fresca
Frutta fresca

© NELLA STAGIONE CALDA PREVISTO PRIMO PIATTO ASCIUTTO {R): RICETTA IN VERSIONE ROSSA — (B): RICETTA IN VERSIONE BIANCA
NOTE: P = primarie « | = infanzie « N = nidi ® Martedi 4° settimana DOLCE in sostituzione della Frutta frasca

é IL PRIMO DEL GIORNO £ PREPARATO UTILIZZAMDO L& PASTA DEL PASTIFICIO PALANDGRI, REALIZZATA CON GRANO BIOLOGICO COLTIVATO NEL TERRITORIOD DI PISA [entro | 200 km fissati dai CAM|, MACINATO E TRASFORMATO ALL'INTERNO DEL MEDESIMO CHILOMETRAGGIO,

CHJINDI CON FILIERA INTERAMENTE A KM ZERO
+ CONTORMO: per | nich d'infanzia in abbinamento alla verdura fresca viene sempre fornita anche verdura corta; guando ¢ seno pratti unici viene sempre fornito un doppsa contarno

S1 INFORMANG 1 GENTIL] CLIENT] CHE (21 ALIMENT] CONTEMPLAT! NEL MENU POSSOND CONTENERE 1TNO O U DEI SECAJENTI ALLERGENT COME INGRFTHENTE O COME PRESERZ A INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO Flenco degh Allergeni alumentan {ai sensi del
Rey UE 116911 - allegao Il & sm.1.} Cereali contenanty glutine (cioé grano, segale, orzo, avena. farm, kamut 0 1 loro ceppi badalu), crosuscei, nova, posce, aachads, soia, i, anogsa, frume & guscio (aoé mendorde, aocaole, nod. noci & scagi, noa & pocan, no del Biasile. pustacchn, noc macadamua), sedano, saape, sem di
sezamo, anidrice solfoross & sokfin, lupm, molluschi & il » destvil des prodom in clenss St invitsrs | consumanon allergici ad uno o pei degh allesgem sopra nportsn a nchved: e o sugh mgredienti vl ol personale CTRFOOD




ASP Terre i Castelli - Giorglo Gasparinl Nidi d’infanzia di Castelnuovo Rangone, Lastelvetra, M le, Savignano s/P, Spilamberto, Vignola

Urlone Terre di Castelli — Terntori di Castelnuovo Rangone, Castelvetro, Guiglia, Marano </P, Savignano /P, Spllamberto, Vignola, Zocca ‘
Cooperathva haliana i Aistorazione — Area Emilia Ext -Sede di Madena - Via Elsa Muorante, 71

CENTRO DI PRODUZIONE PASTI “LA MADIA® di SFILAMBERTO — CUCINE SCOUASTICHE di CASTELVETRQO, GUIGLIA, MARAND, VIGNOLA, ZOCCA

CIRFOOD
SP CASTELLI

j ; | It menu e il relativo elence ingredienti e allergeni e | meni etico-religiosi disponibili, sono consultabili sui seguenti siti: TERRE DI
¥ [ ) www.aspvignola.ma.it [nidi d’infanzia) & www terredicastelll.mo.it/servizi_alla_persona/scuolia/mensa (scuole d'infanzia e primarie} CAgTEpLY
! LA PLRIDmaA
) S i [y vy
. 7
= MENU’ BIANCO E ALTERNATIVO
1" SETTIMAMA Parmigiano reggiano 24 mesi Prosciutto cotto ! E PASTO ALTERNATIVO COMPLETO
01/0% - 05/09 Fettina di carne Formaggio fresco
06/10- 10/10

10/11 - 18411

Prosciutto cotta
Fettina di carne
Pesce olio e limone

2 SETTIMAMA

8/09 - 12/09
13/10-17/10

Prosciutto cotto

Fettina di carne

Pesce clio e limone
Parmigiano reggiano 24 mesi
Fettina di carne

3 " SETTIMAMA

15/03 - 13/09
20/10- 24/10

4" SETTIMAMA

22/09 -26/09
27/10 - 31/10

Pesce clio e limone

Fettina di carne

Parmigiano reggiano 24 mesi
Fettina di carne

Prosciutte cotto

Prasciutto cotto e formaggio fresco
Prosciutto cotto
Parmigiano reggiano 24 mesi

Prosciutto cotto e formaggio fresco
Formaggio fresco

Parmigiano reggiano 24 mesi
Prosciutto cotto

Formaggio fresco

Prosciutto cotto

Parmigiano reggiano 24 mesi
Prosciutto cotto e formaggio fresco
Prosciutto crudo

Formaggio fresco

PRIMO: PASTA ALL'OLIO
SECONDO: DA SCHEMA GIORNALIERO
CONTORNO DEL GIORNO
PANE E FRUTTA DEL GIORNO

MERENDA DEL GIORNO (SOLO X NIDI £ INFANZIE)

Parmigianc reggianc 24 mesi
Fettina di carne

Prosciutto cotto e formaggio fresco
Parmigiano reggiano 24 mesi

PASTO BIANCO COMPLETO

Praosciutto cotta Formaggio fresco
Fettina di carne Prosciutto cotto

A A ) PRIMO: PASTA ALL’OLIO
Pesce olic e limene Formaggio fresco

5 * SETTIMAMA

29/09 - 03/10
03/11 - 07/11

DT rEOTZgrcoFTE <o EN|<eagz T

v

| Prosciutto cotto

Pesce olio e limone

Fettina di carne

Parmigiano reggiano 24 mesi
Prasciutto cotto

Parmigiana reggiano 24 mesi
Prosciutto crudo

Formaggio fresco

Prosciutto cotto

Formaggio fresco

SECONDO: DA SCHEMA GIORNALIERO
CONTORNO: PATATE/CAROTE
PANE DA MENU' — FRUTTA: MELA O BANANA
MERENDA (SOLO X NiDI E INFANZIE): CRACKER

5[ INFORMANQ [ CONSUMATOR) CON ALILER(AE O INTOI LERANYE ALTMENTARI, ¢ cha per ess (genitonuien). che negh alimenli ¢ nelle bevande preparai = essere uno o pi des seguenti allergeni come mgrediemti o 1n racce dervann dal processa produsiive {EREALL CONTENENTI
GLUTINE, CROSTACEI, UOV A, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE {INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO (MANDORLE, NOCCEOLE, NOCI, NOC1 DI ACAGIL', NOCI DI PECAN, NOCI DEL BRASILE, PISTACCHL, NOCT MACADAMIA), SEDANQ, SENAPE, SEMI D] SESAMO, ANIDRITIE SOLFOROSA
E SQLFITI, LUPINT, MOLLDSCUHI £ tur i derivan des prodomi in elenca (n senm dell" Allegaro 0 Reg. UE [16%11 & smi.) Le informazont relative alla presenza di soggerti con allergie o intokk alimentan vengoao 1accolle nied la pr di ionea certficazmone medica e in fase di produzione vengono formulan
past personalezzaty, privi degti allergeni per cw nisulta doc uny




